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Tati dpaye oUYX®WPOULE TIO EUKOAA TOUG OUVTPGPOUS Pag Yia Jid aToTia ma-
pd yia ta dAuta mdta mou agrivouv oto vepoxutn; [ati oto eoTiatdpio -
pévoupe va mapayyéAvoupe Siagopetikd mdta ar’ 6,T1 n mapéa pag, avti va
Cntdpe 6, u mpaypatikd 0€doupe; Nati ot acbeveis Bupoldvrar g mo avaduveg
TIG TTAPATETAPEVEG 1ATPIKEG emePPAoelg Kkat 6x1 TG ouvtopeg; [tati doot mou-
Aouv éva ottt amartovv ood mou pe kavévav tpémo dev Ba mAnpwvav av
Atav ot {dor ayopaotég; [iati o1 kKatavaAwTég pévouv mio euxaplotnpévol dtav
Sev pmopolv va Kdvouv emoTpo@Eég Kat va Tdpouv ta Xxpripatd toug miow;
[ati n oupd oT0 coUTIEP PdpKeT aiveral va emPpadiveral péAig pmovpe Kat
eneig oe autn; [tati alodoyoupe o BeTikd TOUG UTTOPNRPI0UG TOAITIKOUS dTav
Byaivoupe amé to mapafdv mapd dtav pmaivoupe; lNati petavidvoupe moAd
TEPLOOGTEPO Yia Goa dev €xoupe KAvel Tapd yia 60a €XoUpe KAvel;

Y& autd to TIveupat®deg Kat tautdxpova mpoottd PiAlo, o yuxoAdyog
Daniel Gilbert, kaBnyntig oto ITavemotio Harvard, mepiypdget g atéAer-
€6 TG PviApNng pag kar tg mAdveg twv mpofAépedv pag, mpdypata mou teAikd
pag odnyouv oe AdOn dtav opapatifépaote to péAAov pag kat umrodoyioupe
v Tpoodok@pevn 1kavomoinon. IlapouoidZovtag Tig mo mpGoPaTeg EMoTn-
povikég pedéteg ota media tng Yuxodoyiag, TN YVwOlaKAG VEUPOETIOTAPNG,
™G QPrAooco@iag Kal Tng OIKOVOPIKNG ThG OUPTIEPIPopds, o Gilbert @épvet oto
QWG 60a €XOUV avakalUyel o1 EMOTAROVEG OXETIKA P Tn povadikd avhpdim-

vn kavota va gavtafépaote to péAAdov pag kat va mpofAémoupe méoo fa
pag apéoet 1éte. Me e€aipetiki 0&udépkera kat yAagupdtnta, o Gilbert pdg
e&nyel yia moloug Adyoug @aivetar va E€poupe téoo Afya mpdypata yia tmv
Kapd1d Kkat to vou Tou peAAovTikoy eautoy pag.

« «Zfyoupa 6Ao1 Ba amroAavoouv v avdyvwon autou tou BiAiou, kat
apketoi Ba euxdpaotav va 1o eixape ypdyet epeic. Xmaviog a oag Sobel n
eukatpia va pdfete 1600 moAAd yia éva téoo onpavtiks Bépa eve tautod-
xpova Ba draoxkeddlete TG00 TTOAU.»

—Daniel Kahneman, fpafeio NépmeA 2002 otnv o1KovopIKi emotipn,
kafnyntiig yuxodoyiag oto ITavemotipo tou [Ipivotov

« «ITapouoidovtag épeuveg arxpig amé to medio tng yuxodoyiag addd kat
T1G S1kég ToU 0&udepkéotateg Tapatnpnoels mavew oe kabnpepvd oupPd-
vta, o Gilbert mpoo@épet éva euxdpioto avdyvwoua, eve Tautdxpova, e
e€aipeTiki Sevdtnta, pixvel PG o€ pePIKA amod ta mo peydAa puotipia
¢ avlp@dmvng vénong.»

—Daniel Schacter, kaOnyntig veupoyuxoldoyiag oto ITavemortipo Harvard

O Daniel Gilbert eivai ka@nyntrig puxoloyiag oto I[Tavemotipio Harvard. Exet
Bpafeubei moAAég popég yia To epeuvnTikd kal S1dak kS Tou épyo. Xtig Sa-
kpioeig ou éxel SexBel meprhapPfdvovtar 1o Ppafeio didaokadiag Phi Beta
Kappa, n unotpogia Guggenheim kat 1o Bpafeio Siakekpipévou emotipova
pe mpdipn oupfoAn otnv yuxodoyia, To omoio amovépel n Apepikaviki ‘Evwon
WuxoAdywv (APA). H epeuvntikii Tou epyaocia éxer mapouoiaotel oto The New
York Times Magazine, oto Forbes, oto Money, oto CNN, oto U.S. News & World
Report, oto The Wall Street Journal, oto Scientific American, oto Self, oto Men’s
Health, oto Redbook, oto Glamour, oto Psychology Today xa1 aAdoU. Amyripatd
Tou éxouv dnpooteubel oto Amazing Stories kai oto Asimov’s Science Fiction
Magazine, kaBo¢ kar oe dAAa mep1odikd kar avBoloyieg. Zer oto Kaipmprtld
¢ Maoaxouoétng.
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