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Avo Aoyta yia to BiBAio
Eni peydro xpoviko Sidotnpa gotidlopie o eviladEépov Hag 6T GKOTELVT
TAEUP& NG PLOAOYIKIG HOG KANPOVORLAG: TNV IKOVOTITA HoG Yio Ttide-
TKOTNTY, PBoavovsotnta, mpokatdAndn kat WotéAeia. Qotdoo, 1 duoikn
eMIAOYN HAG €xeL TPOLKioEL e éva CUVOAO EMWPEADY KOVWVIK®V YVW-
PLIOPATWY, HeTa€V TWV OTOIWV TNV KOVOTNTA HoC Yio aydatn, GiAic, ov-
vepyaoia kot péOnorn. Tliow atd OAeg TIG €MIVOTIOELG TOU TOAITIGHOU pHOG
UTLAPYEL 1] EPPUTN TEOT POG VO STIHLOUPYOUE KAAEG KOWVWVIEG.

Yto BifAio mpoPdAietou n cuvaprooTikn 18€o Tt T yovidid pog dev
eMNPe&{OuV LOVO TO CWHK KL TN CUNTEPLDOPE PG, AAAK Ko TOV TPOTTO
|L€ TOV OT0i0 STIOUPYOUHE KOIWVWVIEG EKTANKTIKA OpOLEG € OAO TOV KO-
Op0. Me TOAAL XopaKTNPLOTIKA TOHPASEIYHOTH —OTTO TOIKIAEG IOTOPIKES
KoL GUYYPOVEG KOWVWVIEG, KOLVOTITEG OL OTOIEG OYNUATIOTNKAV €MEITX KTTO
Vowdyle, kovopia mov ovadntovooy TNV outoTia, SIHSIKTUOKES OPASEG ov-
OpdTwWV KU UITOT pE TEXVNTH VONHOGUVI], RAAL Ko otd TIg TpUdEPES Kot
oUVOeTEG KOVWVIES TWV EAEDEVTWV Kot TwV SeEADIVIWDY, oL oToieg potdlouv
pe g Sikég pog—, o auyypadéag Seiyvet 0t av kot 1 avBpwivn otopia
efvou yeparn pe Bio, dev propotipe va Eepliyoupe amd TO KOWVWVIKO oG
TPOooxESL0 yla kKoaAooUvn.

Ye évav KOOHO e OAO Kol HEYOAUTEPT) TTOALTIKT) KO OLKOVOLIKT) TTOAwW-
o, €ivat TPOKANTIKO v ocyvooUpEe ToV pOAo Tou e€eAIKTIKOU TTopeABOvVTOg

pog. Awefdote yori n €€€Aén pog odnynoe oe éva avBpwmoTikd povordt
Ko TG oUVIEOUAOTE E TNV KO pog avBpwmoovivr).

Eirav ywa to BipAio
o «H SapopetikdTnTa Atvdpesa 6TIG KOUATOUPES HOG KL OTIG TIPOCWTTIKEG
LOG TOUTOTNTEG TOKPUTITEL TO YEYOVOG OTL elpoiaTe OAoL éval. e quTo TO
bavtaotiko, dpopdo kot ocopwtikd PiAio, o Xpnotdxng pag deiyvet Twg
OKTW KoBOAIKEG aVBPMOTIVEG TAGELG PAG £XOUV EVWOEL Kot oG €xouv Bonor)-
OEL VO KUPLAPYT)OOUHE G€ OAO TOV TAQVITI), Vo EIHAOTE KUpLOL TNG {w1|§ HoG
Kot TOu Kovou pog tempwpevou. Eva Se€loteyvikd katdpBwpa, to omoio
amotelel oiyoupa to kaAltepo kot o owBevtikd PiAio tng xpovidg».
—Daniel Gilbert, xafnyntr¢ kowvwvikrg YuyoAoyiag,
[Mavemotipio Harvard

o «@avupdoto emitevypo! O Xpnotakng e€nyel pe tov mo cadr| Kot Tpoact-
TO TPAOTO TO TIWE T YEVETIKT] KO 1] TTOAITIOHIKT] [LOG KANpOVOpLE eivot Bobid
ouvvudaopéveg. H totopia tng avBpwmivng dpuong Sev eivou €va mapoprdr
avTIB£TWG, CTOKOAUTTEL TO SUVOHIKO Kot TNV TIPOSIAOEoT] HoG Yo TO KOAG».
—Angela Duckworth, xafnyntpia Yuyoroyiag,
[Mavemotpio g [NevoiABdviag

o «Xe eva BiAio peydAng codiag kau acuvrBiotou ebpoug Bepdtwy, o
Xpnotakng cuykevipwvel Tig Suvdpelg tng draiocodiog, Tng totopiag, Tng
avBpwmoAoyiag, TNG KOWwVIoAoYiag, TNG YEVETIKNG Kot TG e€eAkTiknig Pi-
oAoyiag ylo va ekdpdoet éva e€oupetikd aiotodoo emiyeipnpa: €XOUpE Tpo-
ypopporiotel oato tnv e€€AEn va elpaote kAol Te po oTypr) 4mou 1) oKo-
TEWVI] 1OTOPIA TWV aPXWV TOU 200U cuwva apyilet Eodvikd vor potddet oAt
emikoup, eivou avokoUdion kdrolog vo pag Oupidet yori tdoeg mpoomdOel-
€G Voo XESLAGHOU TNG KOWVWVING £XOUV OTOTUYEL —KOL YL TTOLOV AOYO TEAL-
K& Kuplapyel mavtote 1) koaAUtepn mAgupd TG avBpdmivig hpuong».
—Anne Applebaum, dnpocioypddog kat 1otopikdg,
kaOnyntpi otn XxoAn Owovopikwyv tov Aovdivou

o «O NikoAag Xpnotdkng eivat Tpwtomdpog 0cov adopd tn yepipwon tou
EVVOLOAOYIKOU XAOUATOG AVAHESH OTIG ETUAOYEG TWV ATOPWY KAl 0TN S1o-
popdwon pag oAGKANPNG KOwviog. e auto TO EMKAUPO KO CUVAPTIO-
oTikO PBifAio Seiyvel pe TOLOV TPOTO OL KOAUTEPEG APETES TNG HUOTG HOG,



piwpéveg oTo eEEAKTIKO [aG TopeABOY, Pmopolv v Stoupyrcouy €vav
TeEDWTIOPEVO KO GUUTTOVETIKS TOALTIoPO. [...] E&oupetivd BiAio».
—Steven Pinker, xoBnyntr¢ yAwccoloyiag kot YVwOoLoKN§ ETOTAUNG,
[Mavemotipio Harvard

o «Xe autd to Bawpdoto kot avBpwmivo BiAio, o Xpnotdkng vmepaoTri-
Cetou po ouotddoén omtikn yio v avBpwmotnta. H avBpwmivny dpuon Sev
etvou povoyikny kou BépPopn —elpaote KOVwVIKE GVTa, IKaVE yio oTe-
voug Je0OUG Kol KXAOGUVN, euAoynpeva e eEoupetikég Suvatdtnreg. To
Tpoayédio givan ocadég, meloTikd ko {wTik& onpovtikd BipAio».
—Paul Bloom, xaBnyntrig yvwolaknig emotniung,
[Mavemotipio Yale

» «Apyiote va o StafBdlete Yo TIG CUYKAOVIOTIKEG LOTOPIEG OYXETIKA e T
VOUAyLa, To KOvOBLo Kot To TpOKeEXWPNIEVH GUAGKIX 0TIV AVTOUPKTIKT.
Oa ovveyioete va To SoPadete yio TNV KowvwvioAoyio twv Siktiwv. Kabwg
T KOWVWVIKT] GUVSETIKOTNTA Kot 0 puBpd¢ Twv ocAdaywdv ow&dvovton kord
tov 210 cuwva, 0 Xpnotakng oavadelkvUeTaL GTOV amapaitnTo 0dMnyo Kot To
Tpoaoyédio oe Paotkd BipAio. Eivor amorauotikd avayvwopo aAAd ko pio
TPOELISOTIOINCT YIA TIG TTPOKATGELG TIOU VEYEL T} SNILLOUPYIX VEWV KOLVWVIWV
Ko Becpmv evrdg Twv omoiwv Ba HTopolv va eunpePT)couY oL GvBpwOoL».
—Jonathan Haidt, xabnyntr¢ kowvwvikrg YuyoAoyiag,
[Navemotipo g Neoag Yopkng

o «O Xpnotdxng €xet avokaAvpel Ott OAEG oL avBpWTIVEG KOUATOUPEG GU-
ykAivouv o€ éva otafepd €idog kovwvikov Siktvou, kot ato Ipoayédio
gpeuvd Toug Adyoug yio toug omoioug cupfaivel autd. Yrootnpilet pe 0dp-
pog 4Tt ) artdvnon Ppioketar ota YoviSid pag. Kévovtog o ektetopévn
peAgtn, o Xpnotakng pég deiyvel ottt pio e€nynon Pootopévn ota yovidia
dev éxel avarykn vo e€eTaleL TOV AVTIKTUTTO TOU TTOATIGHOU Ko OUTE 1) O)e-
TIKI) av@AvoT) €ival omapaitnTo Vo SEGUEVETAL OO TOV AVOYWYLGHO T) TOV
vreteppwviopo. To Tpooyédio mapepfaivel Suvopkd vmep HIKG TTO HECTNG
EVOWHATWONG NG PLOAOYING 0TI KOWVWVIKEG ETIOTIHES.

—Richard Wrangham, kxabnyntr¢ foAoyikng avBpwmoioyiag,

[Mavemotipio Harvard

* «O Xpnotdxng moapouasidlel oto gupl Koo TtV o Sidonun Bewpio Tou:
0 TUTOG TWV KOLVWVIWV TTOU STtoupyouv Tdc0o ol dvBpwmot 660 kot T {wa
UTTYOpEVETAL o0 TO YEVETIKO TTpodiA Toug. Xpnotpomolnvrag TAndwpo
TAPUSELYHATWY, oTTO TNV KOWVWVIKT oUUTEPLDOPE TWV SEAPIVIOV KL TWV
Xpmovtdndwv €wg tn Sikn pog ouprepidbopd oe apéTpnta mepifaAiovra,

podi pe pioe peydBuun poctid oto Sikd tou mapeAdov, o Xpnotdkng pag Ou-
piCel 6Tt n nyeoia, n dLAio kot ot opadikég Taoelg €xouv TIG pileg TOug oTOV
mo OepeAiddn pnxaviopd g PloAoyikng pag katnyoptomoinong: tn duaot-
k1] emdoyn). Eva atapaitnto avéyvwopo yio dmotov eviodepeton vo pédet
ylati TEPIYUPAKWVOHNOTE TOAITIKE, OPTOKEVTIKA Kol €PYACIOKAE KOt TTOU
propei v pog 08nyrioouv ot Sixxwplopol autoi».
—Hope Jahren, kaOnyntplo yewynpeiog kot yewplooyiog,
[Mavemotipio tov Oclo

o «Eva peyodewndeg épyo. Av Bewpeite 0tL yvwpilete tnv avBpwmivny dpuon,

Eavaokedreite To' 0 Xpnotakng B oag avoiel ta pdtio kat Bo oog kOPet

v avéoo. Eva Slaitepo Betikd otoryeio: To BifAio Tou eivan cuvapmraott-
KO ko oAU cuct6808o. To tédewo PiAio yio TV emoyn} Hog».

—Cass R. Sunstein, kaBnyntr¢ cuvtaypatikol kot SlotknNTIKoU

Sikaiov, IMavemotnuo Harvard

o «Oa yopaxtrplo to Ipooyedio Aapumpo kau TPokANTIKO B0, 0 omoiog
dev B propovoe va gival o emikaupog. Nopilw Ot €xel mepATEL TTOAUG
koupdg amd tote mov Epada TOox TOAAL oo €va PifAio. O Xpnotdkng ei-
VOl OTIAVIOG GUYYPadERG, 0 0TOI0¢ HTopEl Vo GUVSURGEL TNV QUOTNPATNTH
Kot TNV evpupddeia pe tn ovyypadikn dewvotnta. To PifAio eivan yepdto
L€ CUVOPTIHOTIKEG HEAETEG, HE TELPAUNTA OO TO SIKO TOU EPYNOTIPLO, KAl
OUCLAOTIKA TTPOThEPEL Evay AGY0 EATIISOG PACIOHEVO OTNV EMOTHHN YA
ToUG¢ SUOKOAOUG KoPOUG TTOU SLOCVUOULE.

—Amy Chua, xaBnyrjtpia Sikaiov,

[Mavemotipio Yale

o «X10 TTPOoKANTIKO awto PiAio, o Xpnotdakng exdpdlet éva evieAexég Kot
TMELOTIKO eTiyeipnpa, 6Tt To va avayvwpifoupe tnv a&io Tou KOAOU oTig
KOLVWVIEG [OG OUVIOTA aSIACTIAOTO PEPOG TOU ENUTOU HAG" APX, EXOULE
™V éuduTn UTOXPEWAST) VA CUHHETEXOVE 0T SNoupyie, otV evOUVEpW-
on kot otn BeAtiwon tov kKool KoAov. e e emoxT| Tou xapoktnpidetal
amd TV TOAWGT) Kot TNV AUEXVONEVT] AVIGOTI T, 0 XPNOTAKNG EMIOTPOL-
TEVEL TNV EMOTAN KOL TNV LOTOPIN YIX VA SWOEL £V HIVUpHA EATTIS OG>
—]Joi Ito, dtevBuvtrig tou Media Lab, MIT

o «XZTa pEoa PadIKnG emKovwviag (OUHE e €vay KABNHEPIVO KATHLYIONO
eldnoewv mov pog Stoupouv —ot Siodpopeg petal atdpwY, OPASwV Kot
0AOKANPWVY KOWVWVIOV baivetar dtt kabBopilouv Tov TpoTo aAAnAemiSpa-
on¢ pog. KoAvmrovrag éva eupt dpaopa tng avBpodmivng otopiag kot £xo-
vTag Babid yvwon TG YEVETIKIG KOl TWV KOWVWVIK®V ETCTNHWOY, 0 Xpr)-
=



OTAKNG UGG odnyel o€ €va SlopopeTikd povomdrtt, e&icou onpavTIKO Kol
emikaupo. Eite oTIg KOvwvieq Twv KUVNYWOV-TPOPOCGUAAEKTWYV gite OTIq
etoupeieg g LiAkov BaAel, 6Aot pag ouvdedpacte pe Toug Kovoug Se-
OpoUG TG avBpwmivig umdotaong. Xto [Ipoayédio, o Xpnotakng pag dei-
XVEL OTL elplooTe KATL maportdvew omd Syootikoi kot SlaoTaotikoi: eipoote
TPOYPOUPHOTICHEVOL VO ST|HIOUPYOUE KOWVWVIEG KL VO EUTJULEPOULE O Q-
té¢, Paoilopevol otn cuvepyaoia, otn HdOnon kot oty oydan».

—Neil Shubin, kaOnyntig opyaviopikng kot egeAktiknig BroAoyiag,

[Mavemiotipio tov Xikdyou

» «£2g LoTOpIKOG, TEIVW Va Sivw TtepLlocdTEPT EUPACT) TNV TILO CKOTELVN
TAgUPA TG avBpwmivig GUoTG —TNV EVIUMWOLOKT] HaG IKOVOTNTH WG €i-
580G VO KAVOUE TTOAEHOUG KOl EMAVHOTATELS, VO KATOAXUBOVOHAOTE oto
Hoovior Kot Tooviko. €26 YITpOg Kol KOWVWVIKOG EMIOTHHOVAG, 0 XPTOTAKNG
eivou €8 Yot VO OV TEEL VO X OAXPOOW. “YTIApYOUV TEPLECOTEPX TPy XL
TOL TTOU LOG EVAVOLY TTApd oG Xwpilouv”, umootnpilel oe autod to 1Slaite-
POl EUTEPLOTATWHEVO KAl oUVHPTIHOTIKO PBLBAio, “kou 1) Kowvwvia givon kaTd
Baov kaAn”. Av, 6Twg gyw, avTISPATE OTOV IOXUPLOUO TOU [E OKEMTIKIGHO,
oog mepipevel pua €kmAnén. O Xpnotdxng o cAA&EeL TV omtikY| oag yia
oV dtpiyo mibnko».

—Niall Ferguson, ka®nyntr¢ totopiag,

[Mavemotipio Harvard

o «Xg quTO TOo ouvetd auolddoo PBiPAio, o Xpnotdkng epeuvd to eeAktikd
emiBePAnpévo €pyo va dnpoupyolpe deapol, TOAITIOUIKOUG KL YEVETL-
koug. H ypadn| tou eivau yAadupr], TPoowiKr Kot cuyva TANOwPIKN».
—Andrew Solomon, kxaBnyntri¢ kAwvikrg YPuyoAoyiag,
[Mavemotijpio Columbia

o «Evag amd toug kopudaioug KovwvIKoUg EMICTI|HOVEG TOU KOGHOU OVoL-
{Ntd o Prodoyikd Oploe Tov vOpWIVOU TTOAITIOHOU, YL TL EIHAOTE KOVOL
¢ €id0¢ ko ToLeg giva oL YEVIEG TAOELS TNG KOWVWVING HOG. XE ouTO TO €0-
YAwtto kau gupéog pdoparog BiAio, o Xpnotdkng pdg avoryy€AAel ta Ko
Ad véa yloe TO TL onpaiver va gioot avBpwtog».

—Gary King, xabnyntrig¢ moAitikng emotrpung, [Navemiotpuo Harvard

o «Xeg plo EmOYT OV T cUVOPX KAEIVOUV Kot Ot avTIAXpPBorvopeveg Sto-

dopég petaly pag kabodnyouv t dnudoix aprynon, o Xpnotdkng mepvd
amtd OAEG TIG KOWVWVIEG KAl TIG NIEIPOUG Y va pog Bupioet OtL €xoupe o-
AU teploodTepa kowvd ototyeio ar’ O,tt Stadopég. To Tpoayedio oaatokoAv-
TITEL TIG KOWVOTNTEG Kol T KOWwVIKE Siktua mov kaBopifouv TIC emituyieg

HOG KO TIG OTOTUYIEG HOG, Ko eyKwLdlel Tnv koBoAkdTnTa Tng avBpwormi-

vng epmetpiag. Eva aBevapo kot kabnAwtikd BipAion.
—Albert Laszl6-Barabasi, kaOnyntiig moAvmAokwyv Siktiwv,
Northeastern University

o «To Ipocyédio amroteAel pia emikaupr, abevopr] ko KaBNAWTIKY Topou-
oiloom Tou gyyevoug cuvoAou Twv evatoBnowwy mou kaBodnyouv TNy Kovw-
vikn] pog {wr) kot Ty moArtiopkn poag e€eAin. H aidmiotn evomoinon twv
KOWVWVIKWV KL BLOAOYIKWOV EMOTNH®Y, TO HEYEAO €miTEVYHA quTOU TOU
CUVOPTIOTIKOU €PYOU, VAL VO LETATOTIIOEL OPLOTIKE TO VLdEPOV TNG
KOWWVIKNG €peuvag amd oca pag Stadopotolovv amd tnv ko avBpwo-
olvn pag- ko v Seiet OtL, av Kol Pmopel val elHAoTE TTPOETOIHATHEVOL YL
Slapdiyeg, eipaote emiong TPOYPAUUATIOHEVOL Yl orydn, dLAlo kot cuvep-
Yoo, TPOOKAAWVTHG HaG €ToL Vo eTAEEOUHE et avOpwTTv) KOVwvion.
—Orlando Patterson, xaBnyntr¢ KovwvioAoyiag,
[Mavemotipio Harvard

o «ZoUpe o€ o eToyT) YERGTN SIaiyeG HETOED «NHWV» KO «OUTWV» [IE
Baon tnv téén, tn Opnokeia, tnv eBvotikdTNTA Kot TNV TOALTIKT. L€ QUTO
To emPANTIKO, omoudaio kot amoAauotiko BiAio, o Xpnotdkng Sikaiwg
pog urevBupier ott €xoupe e€eAtyBei yio va {ovpe dAot podi, vo cuvepyo-
{OpOOTE KO VO EUNUEPOVE 0 GUVOETEG, TOIKIAOHOPDEG KOVWVIKEG OG-
0gq. Twpa TePLOGOTEPO AITO TTOTE TPETEL VO KATAVOT|COULE KL VOL EK|LE-
TOAAEVOOVE UTEG TIG OHOVTIKEG KO OEUEAIWSEIS TTPOTAUPOYEG TTOU HOG
BonBouv va folpe kot vor cuvepYalOHAOTE, VO EKTILOVHE XAATAOUG KO VO
€XOUE KOIVOUG OTOXOUG».

—Daniel Lieberman, xabnyntr¢ eéeAiktikng froAoyiog tou avBpwrmov,

[Mavemotipio Harvard

o «Eivot omavio yioe évav ylorpd va yivetal e£€Xwv KOVWVIKOG EMIOTIHO-
vog. Eivou okdpn mo omévio v ypddpet eva BipAio mou oou avoiyel To pét-
T 660V apopd £vay vEo TpdTo KaTovonong tou kdopov. [...] To Ipooys-
Sio amoteAsi pua 1Siaitepa extevr), epfpiOn ko mpokAntiky e€epevvion yio
TO WG Ol KAAEG Kovwvieg pmopei va Stapopdivovtal meplocdTepo HETW
™G Ppuotknig emAoynig Kot AtydTepo HEGW TwV SUVAUEWV TNG LoToping».
—Adam Grant, kaOnyntig opyavwolokrg PuyoAoyiag,
[Mavemotipio g [MevoiABdviag

o «Eva mpooy€d1o yla TV o1kodopnon pHiog KoAng kovwviog epdoavidetot

™ otypr] akpiwg mou to xpelaldpaote mepiocotepo. O Xpnotdkng eivan

TPOKANTIKA cuc163080g Ot O emikpotricoup, Baot{dpevog otig PoAoyt-
=



KEG KOL OTIG KOWVWVIKEG eMOTHHEG. Me évay Adyo xopHOouvo ko epuyw-
TIKO pog di8dokel yix Tov muprva TG GUoNG HoG —TNV AVAYKAOTIKI oUTH)
Statadn Tou eaqutol PG o€ HOVASEG ATOKOAOUEVEG KOVwVies, OepéAio
Twv omoiwv givou 1 aydmn, 1 PprAie, ) cuvepyaoio kat n pédnon. Mpdypar,
mo00 “pwtiopevo” Ba eivou to omitt mov O ktiotel pe Bdon owtod to Tpo-
ox£€810 v eeig, oL €volKol TOU, AKOUGOUE TO UIVURX VIO TI§ UTTAPYOVOES
SuvaTOTNTEG HECT [LOGH.

—Mahzarin Banaji, kaOnyntpio kowvwvikng noikig,

[Mavemotipio Harvard

o «To Ilpooyédio eivan evar e€oupetikd evavdyvwoto kot Slookedaotiko Pi-
BAio kot TowTOXpOVA €Va ATO T TTLO CTHOVTIKG vy Vo paTa Tiepi BroAo-
Yy €€éAng amd doa €xouv exdobei ta teAeutaia xpovia. TTapovaotddet
TN poKpa lotopio TG €pevvag, wote va deifel OTL 1 ouvepyaoio kot Ta
DIAOKOIVWVIKE YOPAKTNPLOTIKE TwV avBphTwy kabopilovtal yeveTikd
Kot €ival To amotéAeapia TG e&€AEnNg peow duaoikng emroyng. Etot, o
Xpnotdkng StopBwvel piot oartd TIG TO CUXVEG TUPEPUNVEIEG OYETIKA HE TN
Brodoyikn €€€AEn, ouykekpLpéva OTL 0 SLATPOOWTIKOG AVTAYWVIGHOG ATTO-
telel puoiko vopo. To povo mov Ba 0o eivou avtd to BipAio va eiye ex-
S00¢i Sekaetieg vwpitepo.

—Gunter Wagner, kabnyntig owoAoyiog ko e€eAiktikng floAoyiag,

[Movemotipo Yale

o «Xe pio mepiodo mou daiveton OtL timote dev PUmopel va oG EVWOEL, O
Xpnotdkng adprnvel miow Tou 60a Hag S&LoUY, Yot VX HAG XTOKXAUYEL
v Kowr| pag avBpamvn duon. [...] Zuvapractikd, dkpwg eviadépov kat
YEUETO OTOAQUOTIKA TTPASELYHOTA VIO TO TL HTTOPOUV VA KAVOUV OL Gv-
Bpwmol 6tav cuvaomiovtar to [Tpooy£dio eival ATUPAITNTO VAYVWOHO.
—Coren Apicella, xaOnyitpio Puyoroyiog,
Mavemotipio g [MevoiABdviag

e «To Ilpocyédio eivou e€aipeTikd mPWTATUTO €pYO, Kot 0 XPNOTAKNG WA
aevBUVETIU PE PIX EVTUTIWOLOKE TTpoowTtikl] dwvr). XTo emikevtpo tou Pi-
BAiov Bpioketan evo 0UvOA0 KABOAKWOY TOAITIGHIKGOV GTOLKE(WV, Ta oMol
GUYKPOTOUV TOV TTUPTIVA OAWV TWV KOWVWVIMV Kot Stapopd@vovTaL oo T
duowkn emroyn. O Xpnotakng pdg deiyvel Tt oL opoldTNTEG TOU UTTAP-
xouv peta€l avBpOTIVwY Kot {WIKWV KOVWVIWV EVOVOUV TOUG avBpiToug
pe évav tpomo e&uPwtikd yi to €idog pog. To IIpooyedio ivau €va mAoU-
olo diemotnpoviko PiAio, pe woyupr) tekpnpiwon, éva Gwtevd £pyo».
—Renée C. Fox, opoTIHog KaBNyn TPl KOWVWVIKWV EMCTHH®Y,
[Mavemotrpio Harvard

o «Mia ekBopBwtikd epfplOng ovvbeon totopiag, prrocodiog, avBpwmo-
Aoyiog, yevetikng, kowvwvioAoyiag, YuyxoAoying, otkovopikwy, emidnutoro-

yiag, otatiotikig, kou oxt povo. [...]».
—The New York Times

o «Eva evOappuVvTIKO, EUTEPIOTATWIEVO KAL TIELCTIKO avTIBOTO OTN HIo0V-

Opwia. [...]».
—The Economist

o «Eva exmAnktiko kot gvavdyvwaoto Bipiio, yepdro auctodoia yia to €i-
8o¢ pog. [...]».

—Bill Gates, www.gatesnotes.com (27/07/2019)

O ouyypagsag
O NIKOAAY A. XPHXTAKHY (Nicholas Christakis),
MD, PhD, MPH, eivou ko®nyntrig Kovwvikng Kot
duoiknig emiotung oto Mavemotipo Yale (pé-
peL Tov titho «kabnyntrig Sterling» —o vmAoS-
TePOG akadnpaikog Boabpog oto Yale), 6mov ko-
téxeL B¢oeig ota tpnpota g Kovwviotoyiog,
¢ Owoloyiog kou EEeAktikng BloAoyiag, tng
Ytatiotikig ko Emotung Aedopévwy, tng
Botarpuknig Mnyoviknig kot tng latpikng.

Y10 opeABOV €xel Sie€orydryet €peuva kal €Tt TOAAL xpovia €xet S18&Eet
oto INavemotnpo Harvard kot oto INavemotripio tov Zikdyou. To 2009,
10 Teplodikd Time tov oupmeptEAXe 0TOV KATAAOYO TwWV EKXTO avOpwwy
e TN peyaAUTepn emippor) otov mAavth). To 2009 kal to 2010, To TEPLOSIKO
Foreign Policy tov cupmepiéAaf3e 6TOV KATAAOYO TwV £KATO TAEOV OT AL
VOVTWV GTOoXAoTWV 0Tov Kdopo. Epydotnke wg voookopelakdg ylatpog oe
vrofabpiopéveg kovdtnteg Tou Zikdyou kal tng Bootdvng éwg to 2011.

ZHHepo TEPVA TOV TEPLOTOTEPO Y PpAvo Tou ato Epyaotrplo AvBpwmivng
Diong, 6mov N opdSa Tou Siepeuvd Eva eupL GUVOAO 13V, peTadl Twv
OTIolWV: TNV KATAVONOT) TWV £EEAIKTIKWY, YEVETIKWOV KXl PUGIOAOYIKWV Pd-
ogwv NG GLAiag: tnv evBdppuvon xwpLdv oTov avamtueoOpHEVO KOGHO v
vioBeTiioovy véeg mpakTIKEG SNpootag vyeiag (epyddetoun oe mePLOYEG TG
Ovdovpag, tng Ivdiog ko tng Ouykdvtag): T XapToypadnorn KOVwVIKGOV
SiktVwv ot Siapopa mepfaArovta o 0OAGKANPO TOV KOGWO® TNV Ta&IvOpn o
ATOPWV o€ SLadIKTUaKEG OUASES €TOL WOTE Vo SUNTTEPLDEPOVTAL KAAUTEPAL
(OTWw¢ va givat T GUVEPYATIHOL KO TIEPLOTOTEPO EIAIKPIVEIG)* TNV ovéiTTu-
&n texvnTiig vonpoaouvng mou Ponbd toug avBpdmoug va avtipetwmilouv
TPOKANGELG 6T GUAAOYIKT) Spdon: T SLEPEUVION TWV KOWVWVIKWY XAATAE-
=




mdpdoewv oto avBpwmvo pkpoPiwpa, k.&. ‘Otav dev epydleton oto epya-
otplo, Si8doket ato [Movemothuo Yale.

A g Exddoeig Karomrpo €xet kukAodoprioel emiong to BipAio tou
ZuvdeSepgvor —H exmAnktikn SUvaun twv Kovwvikwv SIKTUwY KAl ¢ QUTa
Stapoppwvouy t {wij pag (2010).

Meplexopeva
TpbAoyog: H kowij pag avBpwmoovvn

1. H KOINQNIA MEXA MAX
To mauyvidt twv maudiwy « KaBodikd moAitiouikd ototyeio « H kotvwvikry ako-
AovBia « Tt pag evdvet

2. MH XKOMIMEX KOINOTHTEZX

Quoikd meipdpara « ‘Eva apyimédayog vavayiwv « Ao vavdyia thyv (St otiyprj
Kkat ato (Sto uépog » Nijoog Ilitkepv » AmokAetopévor otnv Avrapkriki « O
amotktouog tng IoAvvnoiag « Zdvrag kovwvikd

3. ZKOMIMEX KOINOTHTEX

Amomeipeg ylo Véeg Kotvwvieg « Apepikovika ovtomikd metpaporta « H Qappua
Brook « Ot Xéikep « Kipmotzg » Kowdrnres a Aa Walden Two « Aotikd kotvo-
Bia ¢ Sexaetiog Tov 1960 « Emiotijpoves atov I16Ao « Aiktva tng Avrapkri-
k1j¢ « Kowortikij emiruyia

4. TEXNHTEX KOINOTHTEX

Anpouvpyia puxpwv kovawviwy « Madlikd Stadiktvaxd matyviia « Kataokeu-
aopgves ouddeg « ‘Evag kéopog e 6Aa ta Suvard dotpaka « Evog kdopog pe
6Ae¢ Tig Suvatég kovwvieg « Pavraotikég kovwvies « [poypappatiopgvol yio
TNV Kolvwvia

5. MPQTA EPXETAI O EPQTAX

TMapardayés e yapuniag évworng « Xpovikd tov «mapadootokov» SuTikou
yapov « H povoyapio atoug tpopnAdreg Xdrlo « H moAvyuvvia otoug fookoug
Toupkdava « [ToAdamAol matépeg « Kavévag matépag « Epwrag amd mpoéevid

6. ZQIKH EA=H

Aeapol {evyouvg ata {wa « Movoyoic kat kowvwvikrj {wij « H toyv¢ twv OnAv-
KWV « XTpatnylkég apaevik@v kot OnAvkdyv « H yeVeTiKI) TIg CUUTEPIPOPUC
O miotég apovpaiog Twv oTeENWY « H aydmn yio Tov oUvIpo@o UETH TNV aydnn
yta to maudi « Emidoyrj ouvrpdpou kau puotkrj emiAoyi « IlpoAsiaivovrag to
£50tO¢ yiot TTL0 TUVOETEG KOIVWVIKES CUUTTEPLPOPES

7. ZQIKH ®IAIA
Aeopol petadt avBpanwy kot {Owv « ANUIOUPYWOVTAS PIALES XApLY TI)¢ €MIOTI)-
ung » Pudieq petadv {bwv « Pidieg petadd mpwtevdvwy « Anpo@iAij dropa kot

ot Snpopileic pilot toug « Pidie¢ petat edepdviwy « DiAieq petaév knTwWdWY
AvOBpwmopoppiopdg « Avaryvwpion tng ouyyéveiag « Ao tov oUvipo@o aToug
@iAoU¢ Kt QTO AUTOUC OTIC KOIVWVIEG

8. ®INOI KAI AIKTYA

Kdvovrag gpitoug « Ot guAieg atov kéouo « To mapddoéo tov tpamelitn « H
yevetukrj tng pidiag « Agie pov tov gpido oov va cov mw motog gioat + Kotvwvi-
kd Siktva o€ 00 tov koopo « [epl exBpdrv « XuumdOeia mpog T Sk pog opd-
Sa « To melpapa ato Péumepg Kéif « Xoykpovon kau auvepyaoia « To picog
Sev elvau avaykaio « Kabodixij pepoAnia

9. ENAZ TPOIMOX NA EINAI KANEIZ KOINQNIKOX

e ouvéyela tou {wikoU kéououv « XvykAivovoa eé€dién « Movadikd mpéowrmo «
O eautdg kat o dAAog « H Sokipaaia tov kabpéptn » Tavtérnra ke OARDN
Zuvepyaoio petav twv {Wwv « Xuvepyaoia petaél twv avBpdnwy « H amou-
SauotnTa ¢ Tipwpiog « AiSaokadio kat padnon « Zwikdg moAwriouds « Avlpw-
ot kot (o

10. MAKPOGEN EAEIX0X

Ta yoviSia xpnotpomotolv ta cwpara yio voe aAAdéovy Tov kGopo « Zwikd te-
xvoupynuata « [apdoira kat Eeviotég « Apdon €€ amootdoewg « PuBuilovrag

0 évag to yovidia Tou dAAou « Anuioupydivrog kovwvikoug kéopoug » Oéortn
evdaupovia « KaAdg ypmavelijs, kakog yiumavrdie

11. TONIAIA KAI TIOAITIZMOX

O molitioudg €xet peydAn onpaoia « Eipaote moAtiopixd (o « O moAtiopog
e€ediooetar « Xuve&édién yovidiwv kat moAwtiopov « [lieon ota yovidia pog
Bioloyio ket moAitiopdg o€ SickAoyo

12. ®YZIKOI KAl KOINQNIKOI NOMOI

Ot avBpwmot xwpta a6 tn Pvon « Auidsyduevol ioyvptopol « DiAocopixkeg
Oswprjoeig « Amoatpogrj yia ) yeverikij « To @uotkd kot to kAo « Xyedidlo-
VIQG KOl UAOTIOIWVTHG VEOUG KOIVWVIKOUG KOOHOUG * AIKatoAoywvTag TV Kot-
vwvia pog

XnUEDoEL
Ae&idbyio
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