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Avo Aéyra ya to BifAio
« Mot arroxaAurttik) patid atoug AGyoug yia Toug omoloug KpATOUUE [UOTIKC,
OTOUG TPOTOUG LUE TOUG OTOIOUE UITOPOULE VO TH KXTAVOT)OOUUE Kot v Tot Sl
Q(EIPIOTOUNE ATOTEAEOUATIKG, CAAX Kot 0TO TTOTE (Kat TWG) TPEMEL VoL Tt PE-
POULE OTO Pwe ”

Yxedteite éva puoTikd oag Tov Sev €xete amoKaAUEL o€ Kovevay. Agv
Ba oog dpeL oAU xpovo. O PuyoAdyog Michael Slepian €xet Bpet 6t
QVE TAOO OTLY T KPXTOUE, KATA HEGOV OPO, £WG Kol SEKATPIN HUOTIKA.
H épeuvd tov, otnv omoia €youv A&Pet pépog touAdytotov 50.000 dropa
amd 0AGKANPO TOV KOGHO, SEiYVEL OTL TA HUOTIKE TTOU €V ATOKAAVTTTOUE
adopovv ouvnBwg PeudoAoyieg, Ppirodoiieg, eBiopoug, TpofAnpata Yuyi-
KNG Uyelag, kpudEg OYETELG KAl OLKOVOUIKEG SUOKOAILEG.

H puotikétnta propei va pog Bopaiver moAd. AAAE to Bdpog Twv pu-
OTIKWOV pog, oVupdwva pe tov Slepian, oraviwg Tpoépyetat amd TG Tpo-
OTAOEIEC HAG VO TO KPATHOOUWE KPUDE: oUTO oToppEéeL HAAAOV amd TO
YeYovog 0Tt Tt KouPBaAoUpe povorl pag. AveEdptnto oatd To av €XOUHE WG
KIVIITPO VA TPOCTATEVCOVE TNV UTOANUT| pHag, [io oX€oT), Ta cucbrpota
€VOG OyXTINLEVOU TIPOCWTIOV 1] &V TO KIvITpo Hag adopd KATOLoV Tpocw-

KO 1] EMAYYEAUXTIKO 0TOYO, €va givou BEPoo: TO Vo ATOKPUTTOUE TITUYXEG
TOU €0WTEPIKOU LG KOGHOU ouviiBwg odnyei otn povodid kol oTtnv otopo-
vwort). AAAG oyt amapaitnta.

[TAovo10 og oUyxpoveg avTIANPELG YL pict oTTd TIG IO OIKOUHEVIKEG
—OAAG Ko AtyOTEPO KOTAVONTEG— TTTUXEG TNG avBpwmivig cupmepidopdg,
o BiBAio pixvel veo PwG o€ cUVAPTIAOTIKA EpWTIHATH OTIWG: Xe ot nAtkice
T TUSId avaTTUoTOUY TN YVWOTIKI) tkevoTnta Tj¢ puAaéng pvotikwv; OAa
T QUOTIKK ouvenayovtal To ito vontikd @optio; Iwg pmopovue va oupfifd-
OOULE T HUOTIKA o pe Tnv avOpimivn embupic yia kowvwvikn) aAAnAeriSpa-
o1, avvdeon kat avayvapion amd toug dAdoug; Tote opeilovue va eéopoloyn-
OoUue éva puotixo, kat oe otov; Kau O pmopovoe n pudaén opiopévwv tomwv
HUOTIKQV VI AEITOUPYIIOEL EVEPYETIKA yior TNV eulwic pog;

Booiopévo oe mpwtdtumn épevva mov peTpd meplocdtepo ortd pior Sexo-
etio, To BifAio atokoAUTTEL TOUG EKTANKTIKOUG TPOTIOUG |E TOUG OTTOIOUG
o puoTikd Staxéovton ot (i) Hag Kot TPoodEPEL EMOTNLOVIKA TEKUNPLW-
HEVEG OTPUTIYIKEG TOU KAOLOTOUV EUKOAGTEPT TN CUUPIwoT) Hog He eKEiva.
‘Etol, avolyel éva TOAUTIHO TapdBupo OTIC E0WTEPIKEG AELTOUPYIEC TOV VOU,
OTIG SITTPOOWTIKEG GXECELG KL 0TV aiaBnon Tou molol eipoote.

Einav ya 1o BipAio
® «AV aVaPWTIECTE YIOTL £(OVE PUCTIKE KOl Tt €ivat €KEVO TTOU pHaG TTopo-
KIVel Voo Toe moKoAUTTToUpE, pny toakaunwpeiote. O Slepian adiépwoe ta te-
Agvtaio Séka xpovia peAetwvtag tnv Yuyodoyia TwV HUOTIKWYV, KX € AUTO
0 dpopdo PipAio odg TpoohEpel ETOIHES TIG ATOVTHTELG>.
—Adam Grant, xa®nynng opyoavwotakng Yuyoroyiog,
[Movemiotrpio tng [MevoiABaviag

e «O Slepian tpafid tnv koupTiva KO POG CTTOKAAUTITEL TNV OLKOUHEVIKT
dUon Twv puotikwv pog. [...] To BifAio tpoodépet Babdiég yvioelg o pog
BonBolv va k&voupe kaAUTepeG eTAOYEG. [...]».
—Sheena Iyengar, kaOnyntpia emyelpnpatikdTnTog,
[Movemotrpio Columbia

o «X10 S10pWTLOTIKO Kot KaBNAwTikd autd BifAio, o Michael Slepian, éva
amd to o emibavr) avepydpeva aotepia oo medio tng YuyoAoyiag, cuvdu-
aeL TNV EMICTIN KLNG HE YONTEVTIKEG LOTOPIES Yo va e&nynoel éva B€po
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600 olkeio 000 Kat puoTnpLOdeS: TN GUANEN TWV HUOTIKWY. AlaokeSAOTIKO,
KOTOTOTILOTIKO KAl EMOTNHOVIKE okpLf3€g, To BiPAio avtimpoowmevel tn pun
puBomAaotikn) ypodr} oTnv KaAUtepn ekdoyn Tne».
—Ethan Kross, xa®nyntr¢ Yuyoloyiog kot Stoiknong,
[Tavemiotrpo tov Miotykov

o «To BifAio ouvSuddel emiSe€io evSLoupEPOUTES IGTOPIES LE CUVAPTIAGTIKT
emothpn. Iiow omd to puotikd mov kpUPete Ba avakXAVPETE £V KPUL-
HLEVO EXUTON.
—Sonja Lyubomirsky, xabnyrtpia Ypuyoroyiag,
[oavemotpio tng Kodipdpviag oto Pifepoaive

o <O)ot €youpe puotikd: T GUAGE, To TPOSISOUE, VIPWTIOHAOTE yia
autd. [...]. Ko to ortoAcuotiko kou vtépoyo owtd BifAio amokoAvmtel Ty
avegepeuvntn PUXoAOYia TWV HUCTIKWY OG>,
—Daniel Gilbert, xa®nyntr¢ Yuyooyiag,
[Movemotipo Harvard

o <OMot éyoupe pUOTIKE, 0AAG, OTwg daivetal, n SiicBnon pog wg mpog
TO WG VO T SLOYELPLOTOVE givat ouy v AavBaopévn. H puotiknj {wi) twv
HUOTIKAV pixVeEL GwG 6TOUG AGYOUG YIo TOUG 0TTO{0UG KPUBOULE TA UOTIKE
pog kot otn SUvopn tng €0poAGYNONG, TNG EKHUCTIPEVCTIG KL TG XTOSE-
OWEVGTG UG OTTO OUTO».
—Jonah Berger, kaOnyntrig otn ZxoAn Aoiknong Emiyelprjoewv Wharton,
[Movemotuio tng MevoiABdviag

o «Agev O ptopovioe va UTTEPXEL KAAUTEPT] GTLY T YL VX VO TOKOAUD Ol €var
BipAio mepi tng Yuxoloyiag twv puotikwv. [...] O Slepian piyvel bwg otov
TPOTO OV SIPUAICTOULE TOV ECWTEPIKO HAS KOTHO, ETILYELPT|LATOAOYW-

VTOG TELOTIKA UTTEP TOU VO GTICOULE TI| OLWTTH HOG —E0TwW Afyo».
—The Wall Street Journal

O ouyypagiag
o O Michael Slepian (MdukA ZAmiov) eivot ovortAnpwtTng
koOnyntig nyeoiog ko N0 oto kévrpo Sanford Bern-
stein & Co. tov INavemotnuiov Columbia. 'Exet tiun0ei
e to BpafBeio Rising Star Award o6 tnv ‘Evwon Wuyo-
Aoyiknig Emiotrung (APS), kot Bswpeitou kopudaiog €181-
Hwv otov Topéa tng YuyoAoyiag twv puotikwy. Exet 8n-
HOGLEVTEL TEPLOCOTEPK KO TEVIIVTO EMIOTIHOVIKS dpOpax
mepi puotikotntag, aAndeiog ko eéamdrnong. To epev-
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VNTikS Tou £pyo €xel mapovotactei otov npeprioto kot teplodikd Tomo (The
New York Times, The Atlantic, The New Yorker, The Economist, The Wall
Street Journal), oto BBC kou oto apepkavikd dnpooto podiddpwvo (NRP).

Meprexopeva tou BifAiov
TpéAoyog: Eva puotixd amokaAvnterou

1. Tu onpaiver puotiko; « Opilovroag ) puotikotnta * KApakotpevot Addot
* To puotikd mov kpUPoupe * Me Baon toug aptBpovg « Oewpeiton avtd
puotiko; © Ta puotikd mou kpuPete

2. H y¢vvnon twv puotikay * [1éco kaBoAwkn eivou 1 puotikotnte; © Muott-
koTnTa otnVv ayploe Gvomn © Mmopouv Ta VAT VoL KPATHOOUV HLUCTIKG; *
H npooyoikn niwia « Kpudeg ataéieg kot atvynipata « Méon moudikn)
NAia * Zemepvwvrog toug ypmovelndeg « Ebnpikd xpovia  [Molog eiooy;

3. Muotikd mov amasoAolv Tov vou * ASdypata atd TV avVTIHETOTLOT
tou Puykov tpatpatog © O mepmAavwpevog voug * KabnAwpévor oe pio
okePn * Ao v mpobeon otnv emiPdpuvon

4. Ot tpeig Staotdoelg Twv HUoTK®wV * Xaptoypadbnvtag Tig SIoTATELS TwV
puotikav * HBwotnta « Exéoeig « [IpooavatoAlopog oto emdyyeApo Kot
otoug otdyoug * [TuéiSa Sioyeipiong Twv puoTiKWY

5. Amokpumtovtag T HUoTIkd © Amodevyovtag tn oulitnon * AmokpUnto-
VTG Tov eoutd © Mmopolv ot dAdot va pog SiBdoouy; « Embupcmvrag va
pAnooupe oe kdatotov * [1dte T HUOTIKA TTANY®VOUV TTLO TTOAY;

6. E€opoAoynoelg kou ekpuotnpevoelq « lotopieg ot to mopeAbov pog ¢
ZedimAwvovtog tov goauto pog © Tt Ba et 0 kdopog; * No to e€opoAoyn-
Bei kaveig 1) v pnv to e€oporoynBei; « Expuotnpevoelg o tpitoug * Néeg
TIPOOTITIKEG KOl EVOAAXKTIKOL TPOTIOL oKEYNG

7. Oetikd puotikd © Zedevyovrag amd tnv kabnpepvoTnTa Ko tpocPAémo-
vtag oto pEALov ¢ To koAd, to kako kal to amoiapPdvery * Awpa, Tpo-
Thoelg yopou kot dAAeg ekmAngels « Muotikég xapég

8. IMoArtiopog kot Stoyeipion © Awxeipion oxéoewy * Aoyeipton aiov «
Awxeipion ouvaucOnudtwy o TepLOSoug avaykng

9. Kowva puotikda.
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